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REGULAMENTO ESPECIFICO GINASTICA ARTISTICA MASCULINO/ JEBH2017

Art. 1° - A competicdo de gindstica artistica masculina dos Jogos Escolares de Belo
horizonte 2017 (JEBH2017) sera regida de acordo com as regras oficiais da
Federacdo Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacao
Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptac¢des deste Regulamento.

Art. 2° - Cada escola poderd inscrever 1 (um) técnico e no maximo 6 (seis) alunos-
atletas. Os alunos-atletas deverao participar da competicdo nos 2 (dois) aparelhos.

Art. 3°- O congresso técnico, de participacdo obrigatéria para os representantes, sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Organizadora. A
auséncia acarretara na eliminagéo da escola na modalidade.

Art. 5° - Quando n&do houver no minimo 2 (duas) escolas diferentes, ndo acontecera a
competicdo por género. Cada escola podera indicar apenas uma equipe em cada
madulo.

Art. 6° - Esta competicdo sera realizada em 2 (dois) aparelhos, a saber: salto sobre o
cavalo e solo. Os exercicios seréo obrigatérios.

Art. 7° - Programa técnico:
1 Solo
Direcao das séries de solo:

O aluno-atleta executara a série em uma esteira de aproximadamente 12 metros em
sequéncias de ida e volta nessa esteira.

B
DIRECAO DAS SERIES 1,2, 3 e 4 f,/f/
A
e
A D
Nivel 1

Nota de partida — 11,00 pts - Dificuldade — 5,00 pts - Apresentacdo — 6,00 pts

Parte Elemento Valor

1 Posicao fundamental, | 0,50
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elevacdo dos bracos acima
da cabeca, chute com uma
das pernas, avido (2 seg.) e
retornar a posicao
fundamental.

2 Corrida sobre passo | 1.00
rodante salto levemente
selado aterrissagem.

3 Rolamento para trds com as | 0.50
pernas estendidas e
afastadas.

4 Descer a posicao sentada, | 0.50
com as pernas em grande
afastamento, flexdo do
tronco a frente
(cachorrinho) (2 seg).

5 Esquadro afastado (2 seg.), | 1.00
elevacdo do quadril, sem as
pernas tocarem o chdo até o
apoio dos pés unidos no
solo. Levantar-se até a
posicao fundamental.

6 Chute com uma das pernas | 0.50
passagem pela p. de maos
no impulso seguido de

rolamento a frente a
posi¢do fundamental.

7 Reversdo com as pernas | 1.00
unidas, salto a posigdo
fundamental.

Nivel 2

Nota de partida — 12,00 pts - Dificuldade — 6,00 pts - Apresentacdo — 6,00 pts

Parte Elemento Valor

1 Posicédo fundamental, | 0,50
elevacdo dos bracos acima
da cabeca, chute com uma
das pernas, avido (2 seg.) e

retornar a posicao
fundamental.
2 Corrida sobre passo | 1.00

rodante flic salto levemente
selado aterrissagem.

3 Oitava a p. de maos com os | 0.50
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bracos estendidos.

Descer a posicao sentada,
com as pernas em grande
afastamento, flexdo do
tronco a frente
(cachorrinho) (2 seg.)

0.50

Esquadro afastado (2 seg.),
elevacao do quadril, sem as
pernas tocarem o chdo até o
apoio dos pés afastados no
solo.

1.00

P. de mados a forca (2 seg.)
rolamento a frente a
posigdo fundamental.

1.50

Reversao com as pernas
unidas, salto a posigdo
fundamental.

1.00

Nivel 3

Nota de partida — 13,00 pts - Dificuldade — 7,00 pts - Apresentagdo — 6,00 pts

Parte

Elemento

Valor

1

Posicédo fundamental,
elevacdo dos bracos acima
da cabeca, chute com uma
das pernas, avido (2 seg.) e
retornar a posicgao
fundamental.

0,50

Rodante um flic seguido de

1.00

Um flic salto levemente
selado aterrissagem

1.00

Oitava a p. de maos com os
bracos estendidos

0.50

Descer a posicao sentada,
com as pernas em grande
afastamento, flexdo do
tronco a frente
(cachorrinho) (2 seg.)

0.50

Esquadro afastado (2 seg.)
seguido de

1.00

P. de maos a forca (2 seg.)
rolamento a frente com as
pernas estendidas até a
posicao fundamental.

1.00

Pequena corrida seguida de
reversao seguido de

1.00

Mortal p/ frente grupado a
posicdo fundamental.

1.00
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[1 Salto

1- Reversdo ou rodante

2- 1 ou 2 Trampolins = Valor 17 pontos

3- Mini trampolim. = Valor 14,00 pontos

Configuracdo do aparelho: Altura = 1,10 m.

§1° - Despontuacgdo de acordo com o Cédigo de Pontuacao.

1- Quando o aluno-atleta retirar (ndo tentou fazer) qualquer movimento da série sera
penalizado em 0,50p.

2- Quando o aluno-atleta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado em
0,50 p.

Tabela de Distancia

Distancia Despontuacao
Acima de 1,50m 0,00 | de 1,50 a 1,00m 0,10 pts
pts

0,99 a 0,50m 0,30 pts Até 0,40m 0,50 pts

Acima de 1,50m 0,00 | de 1,50 a 1,00m 0,10 pts
pts

0,99 a 0,50m 0,30 pts Até 0,40m 0,50 pts

§2° - Quando a arbitragem nao considerar:

1- Um elemento da parte, ele perdera a metade do valor da mesma.
2- Dois ou mais elementos, ele perdera o valor completo da parte.
3- Nao havera deducao de 0,50 pts.

[1 Salto

1- Reversdo ou rodante

2- 1 ou 2 trampolins = Valor 17 pontos.

3- Mini-trampolim = Valor 14,00 pontos.

Art. 8° - Premiagéo

(1 Por equipes: medalhas de 1°, 2° e 3° lugares. Determina-se a pontuacao para a
classificacdo por equipes, considerando-se a somatoria das 3 (trés) melhores notas
em cada aparelho.

1 Individual geral: medalhas de 1°, 2° e 3° lugares. Ser&do consideradas a somatéria
das notas obtidas pelas alunas-atletas nos 2 (dois) aparelhos.



n""

"

-

“" PREFEITURA
‘g BELO HORIZONTE SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER - SMEL
SVERINSO PARASURN PRECHA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SMED

[0 Individual por aparelho: medalhas de 1°, 2° e 3° lugares. Serdo consideradas a
somatérias das notas obtidas pelas alunas-atletas em 1 (um) aparelho.

[1 Troféus para as escolas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares. A classificacdo das
escolas para premiacao com troféus e medalhas se fara pela soma dos pontos obtidos
pelos seus alunos-atletas, seguindo o critério de pontuacao abaixo:

1° lugar 13 pontos 5° lugar 4 pontos
2° lugar 9 pontos 6° lugar 3 pontos
3° lugar 7 pontos 7° lugar 2 pontos
4° lugar 5 pontos 8° lugar 1 ponto

Art. 9° - Critérios de desempate

Equipe

[1 maior numero de primeiros lugares no individual;

[J maior numero de segundos lugares no individual;

[1 maior numero de terceiros lugares no individual e assim por diante até o desempate.
Individual Geral

[1 maior numero de primeiros lugares no individual por aparelhos;

[J maior numero de segundos lugares no individual por aparelhos;

[ maior numero de terceiros lugares no individual por aparelhos e assim por diante até
0 desempate.

Individual por aparelho

[1 maior nota de execucao;

[1 maior nota de partida;

[1 melhor classificagdo no individual geral.

Art. 10 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Geral, desde que as
resolugbes finais ndo contrariem as regras oficiais, o Regulamento Geral e o
Regulamento Especifico.



